RAJA YOGA

MEDITATION

SalnaljiVialie;
~denmnatuiiligesve)

e

2010 -2011

"Hele ideen med spiritualitet er
at genoplive det hos os selv, som
sover i os, det virkelige inderste
veesen - Selvet”

P. Rajagopalachari

Sahaj Marg meditation tilbyder en
metode til at balancere det materielle
og spirituelle liv.

Sahaj Marg er godkendt som almen-
nyttig forening i Danmark og NGO
under FN.

Sahaj Marg Meditation
Fredensgade 39
8000 Arhus C

sahajmarg-meditation.dk

2010

Lordag 4. september 14-18.
Abent hus med temaet
"Spirituelle naboer”.

17.-19. september.
Introweekend til Sahaj Marg meditation
(retreat-internat).

Tirsdag 21. september 17-18.30.
FNs fredsdag. Om fred og om Sahaj
Margs tilknytning til FN.

Lordag 9. oktober 15-17.
Foredrag: "3 ar i Bhutan”.

Lordag 13. november 15-17.
Foredrag: "Teori U og spiritualitet”.

19.-21. november.
Introweekend til Sahaj Marg meditation
(retreat-internat).

Fredag 10. december 17-18.30.
FNs menneskerettighedsdag. Om
Sahaj Margs tilknytning til FN.

2011

Lordag 15. januar 15-17.
Foredrag: "Meditation: vejen til enhed”

25.- 27. februar.
Introweekend til Sahaj Marg meditation
(retreat-internat).

Lordag 12. marts 15-17.
Foredrag: "Ikkevoldelig kommunikation
og spiritualitet”.

Lordag 9. april 15-17.
Foredrag: "Balance i livet”.

Lordag 14. maj 15-17.
Foredrag: "Fra dagligdag til evighed”

Alle foredrag er gratis.
Introweekend kr. 750




